
Übersicht: Möglichkeiten, um sich von einem Vertrag zu lösen 
 

Einer der wesentlichen Grundsätze im Vertragsrecht ist die Vertragstreue. Diese besagt 

durch die Formel „pacta sunt servanda“, dass die Vertragsparteien, die einen Vertrag 

miteinander geschlossen haben, an den Vertrag gebunden sind und diesen grundsätzlich 

erfüllen müssen.  

 

Es gibt allerdings Ausnahmefälle, in denen die unbedingte Bindung an einen Vertrag 

aufgehoben ist. Voraussetzung hierfür ist, dass die Vertragsparteien entsprechende 

Vereinbarungen getroffen haben oder der Gesetzgeber das Lösen von einem Vertrag 

gestattet.  

 

Zu den wichtigsten Möglichkeiten, um sich von einem Vertrag wieder zu lösen, gehören 

die folgenden: 
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